
お産に備え、36週までにはそろえておきましょう。わからないことは看護師にご相談ください。

●当院で入院時にお渡しするセットの内容

お産用ディスポショーツ　2枚 院内用スリッパ

お産用パット　1枚 フェイスタオル　1枚

産褥用ショーツ　1枚 歯ブラシセット

悪露用パットLサイズ　2枚 コップ

悪露用パットMサイズ　2パック スキンケアミニセット

母乳パット　1パック （メイク落とし・洗顔フォーム

ベビー臍帯処置セット 　ローション・保湿クリーム）

ベビー用おしりふき　2パック ボディタオル

ガーゼハンカチ5枚

●院内で用意しているもの

浴室内…シャンプー、リンス、ボディシャンプー、洗顔フォーム

脱衣所…ドライヤー、綿棒

各部屋…トイレ、洗面台、冷蔵庫、加湿器、温湿度計、USBポートつき延長コード、円座、授乳クッション

　　　　　　ハンドソープ、手指消毒薬、BOXティッシュ、ペーパータオル

ホール…ウォーターサーバー、電子レンジ

ベビー…調乳用品、肌着、おむつ等

※食事の際のお箸、スプーン、湯飲み等はこちらでご用意します。

●ご自身でお持ちいただくもの

□　 母子手帳 入院時にすぐ預かります

□　 ※新生児聴覚スクリーニング受診票（必要箇所記入） パジャマのボタンは外しておいてください

□　 前開きで膝下丈のパジャマ1枚 ※受診票：一部県外の方は使用できません

□　 母親学級・両親学級テキスト

□　 水・お茶などの水分　※多めにお持ちください　(要ストロー）

□　 ベッド上でも簡易的にカロリー摂取ができるもの メモ

□　 ズボン式のパジャマ／スウェット　1～2組

□　 産褥ショーツ数枚

□　 夜用生理ナプキン

□　 骨盤ベルト（経腟分娩の方のみ）

□　 着圧ソックス

□　 授乳用ブラジャー

□　 タオル・バスタオル類

□　 退院時に着せる新生児服一式
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